Muhamara

(Paprika-paste, Variante aus der armenischen
Gemeinde Aleppos in Nordsyrien)

Zutaten:

100 g griine Pistazien,

100 g Walniisse,

1 Scheibe WeiBbrot (entrlndet getoastet und
zerkriimelt),

4 EL Tomatenmark,

1 getrocknete Chilischote (sehr fein gehackt,
alternativ 2 TL Chilipulver),

2 EL Granatapfelsaft oder 1 EL Granatapfelsirup
(alternativ Saft von 2 Zitrone),

1 TL Kumin,

1 Knoblauchzehe (gepresst),

6 EL Olivenol, Salz,

Pinienkerne und/oder Walniisse fiir die Garnitur.

Pistazien und Walniisse im Mérser zerstampfen
oder im Mixer zerkleinern und mit den restlichen
Zutaten griindlich vermischen. Mit Wasser und
evil. ein paar Tropfen Ol zu einer j

leichtfliissigen Paste aufriihren. o e
tichtlinge Lahr



